
SARVESHAM SVASTIR BHAVATU

Sarveśām Svastir Bhavatu
Sarveśām Shântir Bhavatu
Sarveśām Pūrnam Bhavatu

Sarveśām Mangalam Bhavatu

~~~~

Il peut y avoir du bonheur dans tout.
Que la paix soit dans tout.

Que tout soit complet.
Cela peut nous être arrivé
dans tous les domaines.

~~

Lien vers une version chantée : https://www.youtube.com/watch?v=30e3AwLvHpo

Om Yoga Dijon. Cours de Hatha Yoga avec Laure Hudry.


