KALI MATA

jai mata kali, jai mata durge
jai mata kali, jai mata durge
Prie pour Mére Kali - Prie pour Méere Durgd

kali durge, namo namah
kali durge, namo namah
Kali - Durgd, prosternation devant I'honorable

kali durge, namo namah
kali durge, namo namah
— X 3 —
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Dans I'hindouisme, Kali constitue I'une des déesses les plus adulées par les hindous. Cette
divinité a 'apparence aussi étrange que terrifiante symbolise la préservation, la transformation
et la destruction. Kali est déesse du temps, du changement, de la destruction. Elle est le courant
d'énergie en vous qui est sauvage, empuissance, aimant. Cette énergie est profondément
associée au cycle de vie / mort / vie qui permet la transformation.

La Sombre Mére, dans tout son amour et sa férocité, guide a travers la transformation, en
dissolvant toutes formes et temps. Elle réduit toute chose pour aider a voir ce qui doit mourir a
I'intérieur de soi, commme de vieilles croyances limitatrices ou des attachements a des choses du
passé qui empéchent d'avancer. Ces morts créent ensuite un champ fertile pour la croissance et

la création du nouveau.

Elle est I'obscurité que la plupart d'entre nous craint.
Elle est féroce. Elle est aimante. Elle transforme.
Kali est une énergie puissante qui apporte des
changements dans la vie la ou ils sont nécessaires.

La Déese Kali peut étre invoguée pour...

Dissoudre de vieilles croyances limitantes;
Auto-empuissancement

Affronter ses peurs

Relacher des constructions/croyances égoistes
Changer de perspective sur la vie et la mort
Se libérer de vieux attachements

Inviter le divin féminin, sauvage, dans sa vie
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Om Yoga Dijon. Cours de Hatha Yoga avec Laure Hudry.



