
TWAME VA MATA

Tvameva Mata Cha Pita Tvameva

Tvameva Bandhushcha Sakha Tvameva

Tvameva Vidya Dravinam Tvameva

Tvameva Sarvam Mama Deva Deva

~~~~

Toi qui es véritablement ma mère, véritablement mon père,

Toi qui es mon prochain, mon ami ;

Toi qui es ma connaissance, ma richesse,

Tu es vraiment mon tout, mon Dieu des Dieux.

~~

Mantra rééquilibrant le lien d’appartenance à la Terre, facilitant l’acceptation et
l’abandon à la nature divine qui est partout incarnée.

C’est une révérence à l’univers qui est la mère des mères.

On Yoga Dijon, Cours de Hatha Yoga avec Laure Hudry


