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Om Shanti shanti shanti

“ Dans tout l’univers (Lokah), pour tous les êtres (Samastha), que le
bonheur suprême (Sukhino), puisse être vécu (Bhavantu)”

“Om paix, paix, paix “

“Que tous les êtres soient partout heureux et libres”

~~~~~~

Souvent chanté par Amma, il est la dernière ligne du Mangala Mantra.
Ce mantra agit comme une offrande de groupe de bonheur et de paix pour le
monde entier.

Om Yoga Dijon. Cours de Hatha Yoga avec Laure Hudry.


