GAYATRI MANTRA

AR \:Lﬁa d:
dcafaga uy
Wil 9 iR
ERIRIEPEICoIR|

om bhar bhuvah svah

tat savitur varenyam
bhargo devasya dhimahi
dhiyo yo nah pracodayat
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Om, Terre, Cieux et Eau
Que l'excellent Soleil
Brillant, divin et pieux
Nous aide a méditer

sur nos intellects galopants.

Le Gayatri mantra est un hymne, tiré du Rig Veda. Le terme sanskrit "Gayatri" est
formé par deux mots: "ganat" (ou "ganayat"), qui signifie "ce qui est chanté" et
"trayate", qui signifie "ce qui délivre". En d'autres mots, le Gayatri mantra est un chant
de délivrance.

Le Gayatri Mantra inspire la sagesse en nous. |l ouvre le coeur, soulage des tensions
intérieures et les transforme en paix. Le Gayatri mantra est considéré comme le Shri
mantra c'est-a-dire le mantra supréme qui nourrit la divinité en chacun. Il nous invite
a étre conscient de chaque pensée, parole, action et intention afin de donner et
recevoir la Beauté dans chaque instant.

Om Yoga Dijon. Cours de Hatha Yoga avec Laure Hudry.


https://fr.wikipedia.org/wiki/Om%CC%90

